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La vida espiritual, en cuanto tal, no comienza en la mente, sino en el corazón. Allí
donde nacen los deseos más profundos, es donde permanecen las heridas que nunca
terminan de cerrarse, donde conviven el anhelo de infinito y el miedo a amar. Todos
experimentamos ese latido interior que nos impulsa a buscar algo más grande que
nosotros mismos. Pues bien, y ¿si esa inquietud incómoda latente en el corazón no
fuera un conflicto que resolver, sino la huella de Dios llamando suavemente a la
puerta de nuestra vida? Latidos de un corazón inquieto es una invitación a emprender
ese viaje hacia el interior y una llamada a detenerse, escuchar, orar y dejarse
encontrar. Inspirado en la experiencia espiritual de san Agustín y enriquecido por las
aportaciones de la psicología y las ciencias humanas, este libro descubre que la
afectividad no es un aspecto secundario de la vida cristiana, sino el camino
privilegiado por el que Dios educa, sana y transforma el corazón. Sus páginas ofrecen
claves sencillas y profundas para comprender los deseos, las relaciones, las heridas,
los miedos y las búsquedas que configuran nuestra historia, ayudando al lector a
descubrir cómo todo ello puede convertirse en lugar de encuentro con Dios....
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