
LECTIO DIVINA. ITINERARIO DE ORACIÓN Y VIDA 

Editorial MONTE CARMELO

Materia
RELIGION Y

CREENCIAS

Colección AMIGOS DE ORAR

EAN 9791388067488

Precio (Imp.

inc.)
15,60€

Fecha de

publicación
14/08/2026

Lazaro Albar Marin
SINOPSIS

En un mundo que habla sin cesar y escucha cada vez menos, este libro propone
detenerse, abrir la Biblia y dejar que la Palabra de Dios haga lo que sólo ella puede
hacer: encender el corazón.

No es un manual teórico sobre la oración. Es, ante todo, una invitación a caminar.
Siguiendo la imagen de la escala de Jacob –esa escalera que en sueños tocaba el
cielo– el autor propone al lector un ascenso interior guiado por seis peldaños que la
tradición monástica ha pulido durante siglos: la Preparación (Statio), la Lectura
(Lectio), la Meditación (Meditatio), la Oración (Oratio), la Contemplación
(Contemplatio) y la Acción (Actio).

El libro se articula en cuatro partes de creciente profundidad: la primera ofrece los
fundamentos espirituales de la Palabra orada, qué significa alimentarse de la Escritura
y cómo no deja indiferente a quien la lee con el corazón abierto; de la segunda a la
cuarta parte son el corazón práctico de la obra, una treintena de itinerarios completos
de Lectio Divina del Antiguo Testamento, Salmos y Nuevo Testamento....
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