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Hasta no hace tanto, en los pueblos del norte la mitología servía para explicar lo
inexplicable: una tormenta repentina, la fuente que se secaba, el ganado que
enfermaba sin causa. Y en el centro de muchas de esas explicaciones había una
mujer. Diosa, curandera, bruja, dama de la cueva. Guardianas de las tierras del
norte recorre la mitología de Asturias y el País Vasco para recuperar esas figuras
femeninas y devolverles el papel que tuvieron antes de que la Iglesia, y los siglos,
las convirtieran en simples supersticiones o en amenazas.

Verónica García-Peña y Javier Solís parten de una idea: que ambas mitologías
comparten una misma raíz matriarcal, una visión del mundo en la que lo femenino
crea la naturaleza y la gobierna. Frente a la imagen heredada —la sirena que
seduce para perder a los hombres, la vieja hechicera acusada de herejía—, los
autores rastrean lo que estas criaturas significaban en origen: mujeres que se
salían de las normas.

El libro mezcla dos registros. Por un lado, la divulgación, con el rigor de quien
conoce las fuentes. Por otro, la ficción: cada capítulo se cierra con un cuento
escrito para la ocasión, que recoge el aire de las leyendas antiguas y lo prolonga
en historias nuevas. El resultado es un ensayo poco habitual, que se lee como
quien escucha un relato al calor de la lumbre.
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