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Hubo una vez un fuego. No fuera, sino dentro. Hoy es una brasa casi apagada, casi
olvidada, pero que sigue ardiendo bajo las capas de nuestra identidad, nuestras
ideas, nuestros miedos… Este libro es una invitación a acercarse a esa brasa, a
soplar sobre ella, a reavivar el fuego.

Sin embargo, también es un mapa —lúcido, libre, profundamente humano— del viaje
espiritual: un recorrido que atraviesa los distintos niveles de la realidad, del ego, del
deseo, del sufrimiento, de la muerte, del amor y de la posibilidad de despertar. Un
camino sin atajos donde la mente deja de ser dueña, deja de comandar y aprende a
ponerse al servicio de algo más vasto. Inconmensurable.

Así, a lo largo de estas páginas Ram Dass despliega su maestría y su experiencia
relativa al budismo theravada y al zen, la devoción bhakti y el vedanta advaita, la
psicología occidental y los textos taoístas, sin que ninguna tradición anule las otras,
porque lo que le interesa no es la forma, sino el fuego que hay detrás de todas ellas.

Pero Ram Dass no es un maestro al uso. Brillante profesor de la Universidad de
Harvard, fue expulsado por experimentar con sustancias psicodélicas para tratar de
entender qué es eso que llamamos «consciencia». Su búsqueda le llevó a Oriente,
donde fue un discípulo devoto de su maestro indio y, al mismo tiempo, un pensador
crítico, provocador e iconoclasta. Un hombre que podía hablar de Dios con rigor y
humor, de iluminación y de fracaso, de devoción y de LSD, de entrega y de identidad,
de ascetismo y de bisexualidad, sin esquivar ninguna contradicción.

En este volumen conviven la precisión del psicólogo, la sabiduría de las tradiciones
orientales y una voz radicalmente contemporánea que no pretende convencernos,
sino señalar un camino posible. Un libro para quienes sentimos que algo no encaja
del todo. Para quienes están dispuestos a mirar hacia dentro y, quizá, dejar que el
fuego haga su trabajo....
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