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YO SOY SINOPSIS

TODO LO QUE

El enfoque empleado es el de la «no dualidad», que nombra un estado de
conciencia, una manera de experimentar el mundo como un Yo integrado en todo lo
gue es: un Yo soy sin limites, sin tiempo. Darse cuenta de la naturaleza no dual de la
realidad transforma radicalmente nuestra manera de percibirnos y de sentir la vida,
mejorando la calidad de nuestro diario existir. El titulo de este libro, en apariencia sin
sentido légico, propone al lector una reflexion intima, un trabajo de autoconocimiento
mas meditativo que analitico. La lectura puede abordarse tanto como una practica de
atencion al instante presente como una apertura de la conciencia a lo que es, aqui y
ahora, como una meditacion....
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