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SINOPSIS

La culpa es un fendmeno complejo que puede ser contemplado desde diferentes
puntos de vista. Suele ser considerada como una emocion con sabor desagradable
gue, aunque a nadie le gusta experimentar, es también necesaria para la correcta
adaptacion a nuestro entorno. Este libro quiere ofrecer una reflexion que contribuya a
humanizar la relaciones y el modo de vivirse uno mismo en la conciencia y en el
corazén: hay que poner la culpa en su lugar, no permitir que se convierta en un aguijén
que dafia sin necesidad, pero tampoco eliminarla del mapa, porque puede cumplir una
funcién en el desarrollo personal y comunitario....
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