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Pcologia de s palabras ¢Cuéntas palabras pronunciamos al dia? ¢Cuéntas son realmente necesarias? Este

ensayo nos invita a reflexionar sobre la contaminacién verbal que nos intoxica tanto
como el aire o los alimentos. Porque somos las palabras que decimos, pensamos y
escuchamos, ellas nos construyen o nos enferman.Anna Lisa Tota explora con
claridad como el lenguaje moldea la realidad, expresa nuestras emociones y revela
las patologias de la comunicacion que nos afectan. Este libro es invitacion a cuidar
las palabras, darles cuerpo y recuperar su poder para ser ciudadanos mas libres,
felices y conscientes....
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