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SINOPSIS

?Libertad y sentido. Trascender sobre el camino espinado de la tragedia? es una
reflexion lucida y valiente sobre los grandes dilemas existenciales del mundo
contemporaneo: la busqueda de la felicidad, el sentido de la vida, la experiencia del
sufrimiento, la amenaza del nihilismo, el impacto de la tecnologia y la pregunta por
Dios.

En una época marcada por el bienestar material, la hiperconectividad y la promesa
constante de satisfaccion, el autor muestra como crecen, paradéjicamente, el vacio
interior, la ansiedad, la depresion y la banalizacién de la muerte. Frente a esta
contradiccidn, el autor invita a recuperar una comprension mas honda de la libertad
humana, no como simple ausencia de limites, sino como capacidad responsable de
orientar la propia vida hacia el bien, la verdad y la plenitud.

Con un estilo cercano y reflexivo, este libro se dirige especialmente a quienes
buscan orientacién en medio de la incertidumbre, y propone un camino de
maduracion interior capaz de devolver profundidad, esperanza y sentido a la
existencia. Una invitacién a vivir con mayor conciencia, responsabilidad y apertura a
la trascendencia....
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