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Vivimos en una sociedad acelerada y desbordada, llena de estímulos
audiovisuales que nos incitan a interactuar, pero que nos dejan poco espacio para
el encuentro y la relación. Es un momento de urgencia social que debe llevarnos a
replantear nuestros cimientos fundamentales. Es, en definitiva, el tiempo de la
reflexión sobre la mirada.
Este libro busca indagar sobre la relevancia de este acto puramente humano, lleno
de intencionalidad, cariño, atención y cuidado. Ante los excesos del mundo digital,
debemos tomar distancia y volver a plantearnos el papel de la mirada en nuestra
vida, como forma configuradora de identidad y de sentido profundo.
Para lograrlo, este texto profundiza en la experiencia estética cinematográfica
como campo fecundo de juego creativo, terreno de intercambio de posibilidades y
camino de encuentro de seres humanos que buscan preguntarse por el sentido de
la vida. Es decir, personas que a través de la mirada cinematográfica se
cuestionan su lugar en el mundo....
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