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SINOPSIS

Desde su publicacién original, este libro se ha consagrado como base fundamental
para quien busque comprender el trauma, la adiccion y la recuperacion. En sus
paginas, Maté replantea el trastorno por consumo de sustancias como una respuesta
al sufrimiento, no como un fracaso moral, y ofrece un camino diferente hacia la
comprension, la esperanza y la reparacién social. Ofrecer apoyo, lograr un cambio
social eficaz y comprender la adiccién puede resultar dificil para quienes no la han
experimentado de primera mano. A través de estudios de casos, investigaciones
neuropsiquiatricas de vanguardia y sus lacidos analisis, Maté explora cémo la historia
personal, el desarrollo emocional, la quimica cerebral, las condiciones sociales y otros
factores estructurales como los traumas no superados, influyen en la adiccién. Aboga
por enfoques humanos y compasivos que se centren en la sanacién integral de la
persona y la cultura, y muestra como el castigo, el estigma y el aislamiento solo
empeoran los resultados. Un examen inquietante, compasivo y profundamente
rsonal de la naturaleza de la adiccion....
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