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Álvarez Fernández, Ramiro J.
SINOPSIS

¿Sientes que tus días se han convertido en una sucesión de rutinas mecánicas? Con
demasiada frecuencia vivimos como simples 'bolas de billar', permaneciendo estáticos
hasta que los golpes de las circunstancias externas nos empujan sin rumbo. A través
de la psicología moderna y la sabiduría clásica, aprenderás a 'tejer' tu propia felicidad
utilizando los hilos de tus valores, el realismo y la acción comprometida. Descubre
cómo dejar atrás el aislamiento del 'Yo alienado' para alcanzar un 'Yo realizado' ,
transformando tu día a día en una auténtica obra maestra de sentido y conexión....
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