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Veinte propuestas para vivir con sentido

Alvarez Fernandez, Ramiro J.
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SINOPSIS

¢ Sientes que tus dias se han convertido en una sucesion de rutinas mecanicas? Con

PUES demasiada frecuencia vivimos como simples 'bolas de billar', permaneciendo estaticos

4 hasta que los golpes de las circunstancias externas nos empujan sin rumbo. A través

PARA VIVIR CON SENTIDO de la psicologia moderna y la sabiduria clasica, aprenderas a 'tejer' tu propia felicidad

utilizando los hilos de tus valores, el realismo y la accién comprometida. Descubre

como dejar atrds el aislamiento del 'Yo alienado' para alcanzar un 'Yo realizado' ,
transformando tu dia a dia en una auténtica obra maestra de sentido y conexion....
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