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SINOPSIS
Un testimonio real que desenmascara el precio oculto de las terapias alternativas.

Catalina Davis relata en primera persona su experiencia dentro del mundo de las
terapias alternativas, el esoterismo y la Nueva Era. Lo que comenz6é como una
busqueda legitima de sentido y alivio ante el sufrimiento acabé derivando, segun
expone la autora, en una profunda crisis espiritual, personal y familiar. El libro
reconstruye ese itinerario vital desde dentro, aportando una mirada poco habitual
sobre un ambito generalmente tratado desde la idealizacion o el silencio.

La obra analiza practicas hoy socialmente aceptadas —como el yoga, el reiki, la
meditacion, el coaching espiritual, la bioneuroemocion o las terapias energéticas— y
examina tanto su origen como sus implicaciones espirituales y humanas. El texto
plantea que, lejos de ser neutras o0 meramente técnicas, muchas de estas practicas
introducen una vision de la persona y de la espiritualidad incompatible con la fe
cristiana y potencialmente dafiina para quienes las practican sin un adecuado
discernimiento.

Mas alla de la denuncia, la obra propone un camino de esperanza, sanacion y
reconstruccién personal....

Rosa viva
Séanchez-Silva, José
Maria

La fuerza de Dios se
realiza en la
debilidad

Borragan, Vicente

Teresa de Calcuta,
en persona

Lopez de Rego,
Fernando

VozdspAPEL'

https://gruponahui.com


https://gruponahui.com/es/articles/67276
https://gruponahui.com/es/articles/67276
https://gruponahui.com/es/articles/36894
https://gruponahui.com/es/articles/36894
https://gruponahui.com/es/articles/36894
https://gruponahui.com/es/articles/36894
https://gruponahui.com/es/articles/40872
https://gruponahui.com/es/articles/40872
https://gruponahui.com/es/articles/40872
https://gruponahui.com/es/articles/40968
https://gruponahui.com/es/articles/40968
https://gruponahui.com/es/articles/40968
https://gruponahui.com/es/articles/40968
https://gruponahui.com/es/articles/45379
https://gruponahui.com/es/articles/45379

