
No busques ser feliz. ¡Consíguelo! 
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Sanz Santacruz, Jaime
SINOPSIS

Este libro busca provocar en el lector el deseo de encontrar la verdadera felicidad. El
helado de chocolate tiene esa finalidad. No pretendo que en estas páginas
encuentres la solución, sino hacerte pensar.
Todos queremos ser felices, pero pocos lo consiguen, porque no buscan donde
deberían hacerlo.
Tengo la receta para conseguirlo. No es mía. Es un plagio y está copiada al pie de la
letra del discurso que tiene Jesús junto al Mar de Galilea, al caer la tarde. El Señor la
resume en unas breves frases que configuran un mensaje fácil de asumir y que si lo
conviertes en tu modo de vida, harán de ti la persona más feliz del mundo. El paso
del tiempo mantiene viva la actualidad de las aparentes contradicciones contenidas
en aquel discurso.
Dios nos quiere felices porque para eso nos ha creado y nos ha puesto en el mundo
tan maravilloso en el que vivimos. Toda visión que presente a Dios como alguien que
se olvida de nosotros o nos trata con indiferencia es falsa. Dios nos quiere con
locura y ha dado su vida para salvarnos. Si seguimos sus consejos, conseguiremos
la felicidad que anhelamos.
El secreto está en la entrega. La felicidad no es lo que recibes sino lo que das. Si
aplicamos nuestra existencia ?cada uno de los días de nuestra vida? a querer de
verdad a los demás, seremos cada vez más felices y contagiaremos nuestra alegría
a este mundo tan necesitado de ella. ¿Te animas?...
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