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SINOPSIS

El renombrado psicologo Matthew D. Lieberman explora investigaciones innovadoras
en neurociencia social que revelan que nuestra necesidad de conectarnos con otras
personas es alin mas fundamental, mas basica, que nuestra necesidad de comida o
refugio. Lieberman sostiene que la necesidad de acercarnos y conectar con los
demas es uno de los principales motores de nuestro comportamiento, y nuevas
investigaciones muestran que nuestro cerebro reacciona al dolor y al placer sociales
de manera muy similar a como lo hace con el dolor y el placer fisicos. Tenemos una
capacidad Unica para leer la mente de otras personas, para descubrir sus esperanzas,
miedos y motivaciones, lo que nos permite coordinar eficazmente nuestras vidas.
Ademas, la percepcion mas intima de quiénes somos esta estrechamente relacionada
con las personas y los grupos importantes de nuestra vida. Esta conexion suele
llevarnos a refrenar nuestros impulsos egoistas por el bien comun. Estos mecanismos
dan lugar a comportamientos que pueden parecer irracionales, pero que en realidad
son solo el resultado de nuestra profunda conexion social....
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