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SINOPSIS

En un mundo hiperconectado donde los nifios usan pantallas antes de aprender a
hablar y los adultos gestionan su vida entera desde un mévil, la seguridad digital ya
no es una opcién: es una necesidad familiar. Sin embargo, nadie nos ensefio a
sortear las amenazas de este nuevo entorno. ¢Cuando hablamos a nuestros hijos
de privacidad, de riesgos en redes, de fraudes, de convivencia digital? Casi siempre,
demasiado tarde.

Descubrimos la ciberseguridad a través de una guia en familiar, practica, cercana y
reveladora que transforma un tema aparentemente técnico en un viaje fascinante
por la vida digital de todos los miembros del hogar. Desde la historia reciente de la
tecnologia hasta los peligros mas actuales, con herramientas de prevencion claras y
aplicables para cada edad y situacion.

Este libro te acompafiara en la mision de construir habitos digitales saludables en
casa. Porque fomentar pensamiento critico y la comunicacién abierta son las claves
para un plan familiar de ciberseguridad.

Més que un manual, Ciberseguridad en familia es una invitacibn a mirar la
tecnologia con otros ojos: los de la curiosidad responsable. Un recordatorio de que
la seguridad digital no empieza en una pantalla, sino en las conversaciones y
acuerdos que planeamos en familia....
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