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SINOPSIS

En el prélogo del obispo José Mazuelos Pérez se recuerda que «el cuerpo no es un
accidente ni un afadido; es una parte esencial de nuestra identidad, un reflejo de
nuestro destino». Desde esta conviccion, el profesor José Miguel Granados Temes
ofrece en este libro una reflexiéon luminosa y profunda sobre el significado del cuerpo
humano y de la sexualidad a la luz de la fe.

Fundamentado principalmente en el magisterio de san Juan Pablo II, Benedicto XVI
y Francisco, el autor muestra cémo el ser humano es, al mismo tiempo, cuerpo
espiritualizado y alma encarnada, y cdmo esta unidad ilumina la vocacién al amor, la
comunién y la entrega de uno mismo.

A lo largo de veintidés capitulos, el libro aborda temas como la desnudez y el pudor,
la redencién del cuerpo, la sacramentalidad del matrimonio y la ideologia de género,
siempre con un tono sereno, riguroso y esperanzador. Con abundantes referencias
literarias y culturales, Granados Temes tiende puentes entre el pensamiento
cristiano y las preguntas mas hondas del ser humano contemporaneo.

El valor del cuerpo y de la sexualidad es, en definitiva, una invitacién a redescubrir la
belleza del cuerpo como expresion del amor de Dios y llamada a la comunion....
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