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SINOPSIS

¢,Coémo armonizar los suefios grandes con aceptar que no llegas a todo?

¢Es posible vivir comprometido sin caer en el agotamiento, la frustracion o el
desencanto?

¢, Se puede crecer sin cinismo, sin manias, sin pesadumbre, manteniendo los
anhelos fuertes?

¢Importa la meta o solo el camino?

¢ Brillas o ardes?

Este libro plantea estas preguntas ?entre otras? y ensaya algunas respuestas: la
necesidad de construir una relacion con el tiempo empapada de paz y alegria, la

AT TR N S e ternura como respuesta adecuada a los limites (propios y ajenos), la creatividad

EUNSA que da el amor y que hace la vida fecunda. Una invitacién a encontrar tu manera
Unica de abrazar el caos, de huir de la prisa, de acoger la vulnerabilidad, de decir
gue no y que si, de vivir, de amar.

"“”l” Il |I|"| ”II"lI””l No encontrards recetas. Es, como el subtitulo indica, una conversacion.
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