
Upanisád 

Editorial TROTTA

Materia
RELIGION Y

CREENCIAS

Colección
PLIEGOS DE

ORIENTE

EAN 9788413643021

Páginas 380

Tamaño 230x145x21 mm.

Peso 600

Precio (Imp.

inc.)
24,00€

Fecha de

publicación
10/11/2025

Ilárraz, Félix G.;Pujol, Òscar
SINOPSIS

Cuidada edición en tapa dura y en traducción directa del sánscrito de uno de los textos
sagrados más influyentes de la humanidad.

Se conoce a las upanisád como «la sabiduría del bosque» porque reivindican el
abandono de las ataduras sociales en favor de la retirada a la meditación como vía de
liberación. Son el reflejo de un nuevo modo de sentir, no centrado ya en el ritual, sino
volcado hacia la autorrealización del individuo.

Esta versión directa del sánscrito va acompañada de un estudio del contexto,
orígenes, transmisión y contenidos de las upanisád. Constituye así la mejor iniciación
a la antigua tradición védica de la India y a la filosofía que la inspira.

«Es la lectura más gratificante y conmovedora que se puede hacer en este mundo:
ella ha sido el consuelo de mi vida y será el de mi muerte». Arthur Schopenhauer
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