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SINOPSIS

no ¢, Temes la palabra ?crisis? aplicada a tu relacién de pareja? Estas a punto de

ruptura descubrir que es tu mayor oportunidad.

Conocer, En una sociedad que huye del malestar, hemos aprendido que la crisis solo lleva a la
v superar ruptura. Pero las expertas Maria Alvarez de las Asturias y Mercedes Honrubia ?que
:Il( pareja llevan mas de 25 afios acompafiando matrimonios? nos ofrecen una perspectiva

renovadora: la crisis es, en realidad, una alteracion del equilibrio que nos obliga a
crecer.

Este libro no te invita a huir, sino a arremangarte. Aborda con sabiduria todos los
retos de la vida en comun, desde las finanzas y los hijos hasta la infidelidad, y te
ensefa a:

"II ” ”l " IIl"" ” |II |" I I" Dejar de lado la técnica del avestruz.
Ver las dificultades como una via hacia un nuevo nivel de comprensién y ternura.
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