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Briggs, Jim
SINOPSIS

La jubilación no apaga la vida; la redefine y abre un horizonte distinto. James I. Briggs
afronta las grandes preguntas que aparecen cuando la identidad y el ritmo diario dan
un giro: ¿cómo poner en juego los dones acumulados?, ¿qué proyectos merecen el
tiempo y la energía que quedan?, ¿de qué manera recuperar el sentido de pertenencia
y alimentar la vida interior en este nuevo tramo?Este libro aborda las preocupaciones
reales del envejecimiento -finanzas, salud, relaciones y dimensión espiritual- y ofrece
un camino concreto y alentador. Con recursos prácticos y ejemplos reales, Briggs
invita a encontrar un nuevo propósito y a convertir cada día en una oportunidad para
crecer, servir y vivir con gratitud....
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