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SINOPSIS

El judo surgi6é en Japon hace mas de cien afios, a pesar de lo cual gran parte de su
creacion y evolucién siguen siendo un misterio fuera de Japén. Syd Hoare indag6 en
las fuentes originales, escribiendo por primera vez una descripcion esclarecedora de
cémo dos sistemas japoneses de combate sin armas poco practicados se
convirtieron en un deporte olimpico practicado en todo el mundo.

Este es un libro que todo judoka, entrenador, &rbitro y maestro deberia leer. Muestra
el crecimiento del judo desde sus primeros tiempos, la creacion y desarrollo de sus
técnicas y reglas, y la superacion de diversas vicisitudes, algunas de las cuales
siguen afectando al judo actual.

Esta es una guia indispensable para todos los practicantes de judo que quieran
conocer mas sobre su arte marcial. No solo se explica la filosofia del judo en detalle,
sino que se dan a conocer muchos datos sobre la figura de Jigoro Kano, su
fundador. Sin duda, Syd Hoare le hizo un gran servicio al judo al traducir material
procedente de numerosas fuentes, tales como el sumo, el kendo, el jujitsu o la lucha,
dotando al judo de una nueva perspectiva....
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