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SINOPSIS

Terapias narrativas con niños y sus familias expone y desarrolla los principios de
los enfoques narrativos del trabajo terapéutico sistémico, unos principios que,
como el libro demuestra, pueden conformar una sólida estructura para involucrar a
los niños y a sus familias.
Participan en esta obra eminentes profesionales clínicos, de prestigio nacional e
internacional por sus estudios y sus teorías en el campo de la salud mental infantil
y familiar, que nos aportan también una amplia diversidad de casos clínicos que
nos ilustran la resolución de los problemas que se plantean con la aplicación de
sus conocimientos en cada contexto.
Nos encontramos ante un libro de gran amplitud y profundidad que abarca temas
difíciles como la depresión infantil, la delincuencia juvenil, los divorcios conflictivos,
las adopciones, el acogimiento familiar o en centros de menores, las experiencias
traumáticas, la violencia en el ámbito familiar y escolar, también veremos el
enfoque narrativo en personas que sufren situaciones de conflictos civiles, de
exclusión, en menores inmigrantes no acompañados o en los refugiados que
cruzan las fronteras.
Incluye también un capítulo muy interesante dedicado a las relaciones familiares
cuando los hijos son ya adultos, una etapa en la se produce el difícil equilibrio
entre separación, independencia y conexión, muy influenciada por el desarrollo de
la etapa anterior de los hijos que finaliza en su madurez.
Es un libro que sin duda será bien recibido por los terapeutas de familia y
sistémicos y otros profesionales de la salud mental del niño, del adolescente y de
sus familias....
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