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SINOPSIS

La culpa es una creencia erronea de efectos devastadores. De manera oculta e
insidiosa, envenena la existencia y sumerge a la persona en un pozo de apatia y
en una dinamica en la que ve saboteados sus mejores propdsitos y bloqueada su
confianza. La culpa encierra a la persona en una espiral de miedo que facilmente
trunca la confianza y agosta la alegria: la culpa cercena de raiz la alegria de vivir.
Y con la culpa, el castigo: otra creencia generalizada que contamina y envenena,
bloqueando la capacidad de amar.

Liberarse de ellas requiere, a la vez, un trabajo psicolégico que traduce la
culpabilidad en responsabilidad, y un trabajo espiritual que desvela su error
radical. El resultado es la liberacién del miedo y la recuperacion de la confianza: el
regreso a la inocencia.

Desenmascarar la mentira de aquellas creencias amplia el horizonte, ensancha el
corazoén, hace saltar las barreras del laberinto mental que constrifie y nos permite
reconocernos como vida que fluye y juega en libertad. El miedo y el egocentrismo,
sostenidos antes por la culpa y el castigo, dan paso a la confianza y al amor. Y
una vez mas constatamos, por experiencia propia, que solo la comprension libera.

Enrique Martinez Lozano(Guadalaviar, Teruel, 1950) ha dedicado su vida al
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sesiones individuales o cursos y talleres de conocimiento y crecimiento personal.
Autor de méas de veinte libros, todos ellos persiguen un mismo objetivo: crecer en
comprension para vivir lo que somos.
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