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Este libro no contiene una «receta milagrosa» para resolver las dificultades o alcanzar
un mayor éxito en la vida, sino que es una invitación a entrar en oración y a confiarse
humildemente al Señor. Para romper los lazos del pecado y liberarnos del mal,
podemos recurrir a los Padres de la Iglesia que, a través de sus escritos –de una
sabiduría y actualidad imperecedera–, comparten sus reflexiones teológicas y el fruto
de la contemplación de los misterios de Cristo. Ellos son conocedores del alma
humana y guías seguros porque vivieron en una época pagana y herética. En sesenta
breves reflexiones, el padre Jeanguenin ha recopilado los consejos más eficaces
contra aquellos que, de manera insidiosa e implacable, intentan obstaculizar nuestro
camino hacia Dios....
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