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SINOPSIS

Un clásico contemporáneo que acerca los Ejercicios Espirituales de san Ignacio a la
vida diaria. Esta edición de bolsillo ofrece una propuesta sencilla y profunda para
quienes desean orar cada día sin necesidad de retiro. A través de breves puntos
para la meditación, acompañados de centenares de anécdotas, poemas y citas, el
autor guía al lector en un itinerario espiritual accesible, realista y lleno de humanidad.
Pensado para quienes buscan integrar la fe en la rutina, cultivar la interioridad y
caminar con Dios desde lo cotidiano, este libro se convierte en un compañero fiel en
medio del ruido, una invitación a habitar la presencia divina en casa, en el trabajo y
en cada gesto del día....
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