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SINOPSIS

La palabra «resiliencia» se ha popularizado en todos los ambitos de la vida
cotidiana, mas alla de las ciencias humanas. Como consecuencia, en este afan de
recuperacion el concepto ha sido victima de interpretaciones equivocadas. Tanto es
asi que a veces se utiliza para designar lo contrario de su significado original, como
«resiliencia de mercado».

4 N 3
"BORIS CYRULNIK (Ed.)

| Lasdos caras ¥
§ delaresiliencia

Contra la recuperacién de un concepto

El objetivo de este libro es arrojar luz sobre la genealogia del término, analizar las
interpretaciones erréneas y argumentar contra las apropiaciones indebidas de la
palabra, con el fin de redefinir la resiliencia como un proceso que permite superar un
trauma mediante todo un complejo ecosistema, tanto individual como social.

Para ello, Boris Cyrulnik ha contado con la ayuda de experimentados psiquiatras,
Heder o psicélogos clinicos, terapeutas familiares y linguistas que a lo largo de estas paginas

7 A aclaran y detallan lo que es y puede ser la resiliencia, pero, sobre todo, lo que no
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