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SINOPSIS

El miedo es un aliado que nos protege de las dificultades que la vida pone
continuamente en nuestro camino.

El miedo, la emocién primaria directamente relacionada con la supervivencia, es un don
natural que debemos percibir como un aliado. Pero, ¢qué sucede cuando el miedo se
vuelve patoldgico, y se transforma en ansiedad, panico, fobia, haciendo de la vida de la
persona un verdadero infierno?

En este libro, después de presentar las diferentes formas en que se manifiesta el
trastorno fébico y explicar sus mecanismos fundamentales, Giorgio Nardone propone
una serie de casos extraidos de su experiencia terapéutica, que van desde las fobias
sociales, el miedo a las enfermedades, las monofobias y las fobias sin panico, hasta los
delirios fobicos.

"II ” ”l "“ ""Il“ Ill " "HI miedo, gestionado como recurso, permite a los pacientes realizar hazafas, a veces
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extraordinarias, y sacar el maximo provecho de sus recursos personales, activados
precisamente gracias a los mecanismos emocionales que los ponen en marcha....
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