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SINOPSIS

Enfoque de la Salud Mental: Un Reto Multidisciplinar Necesario es una obra que
reline a especialistas de distintas areas para abordar la salud mental desde una
perspectiva integral y multidisciplinar. A través de sus capitulos, se explora el
desarrollo y cuidado de la salud mental en diversas etapas de la vida, como la
infancia y la vejez, asi como el impacto de factores como el bullying, el
ciberbullying, la nutricién, la farmacologia, el teletrabajo y el deporte en el bienestar
psicol6gico. Ademas, se profundiza en temas emergentes como el uso de la
inteligencia artificial en salud mental, el papel restaurador de la naturaleza y el
impacto de los contaminantes del agua sobre la salud mental.

Este libro, dirigido tanto a profesionales como al publico general, ofrece una base
sélida de formacion y sensibilizacién en salud mental. Al hacerlo, destaca la
necesidad de una atencién coordinada, empética e integradora, capaz de atender

promoviendo un cambio en la percepcién y cuidado de esta dimension esencial del
bienestar humano....
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