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SINOPSIS

¢, Qué ha significado la pandemia del COVID-19 en nuestras vidas? ¢Qué hemos
aprendido de las restricciones de libertad? ¢Qué ha cambiado en nuestras vidas?
¢ Somos ahora mas felices?

Este libro es una reflexién sobre la oportunidad otorgada por la pandemia sufrida en
2020-2021 para construir, entre todos, un mundo mas feliz. Anhelamos ser felices y
nuestros familiares y amigos nos ayudan a alcanzar este suefio: la pandemia nos
ensefié a cuidarlos y agradecerlos.

Se inicia con un esperanzador andlisis de la pandemia, describiendo el impacto
emocional y personal. La aportacion radica en varias propuestas positivas para ser
mas felices centradas en humanizar mas la politica, en adoptar una economia mas
sostenible y menos individualista, en lograr una educacion mas personalizada y en
un mayor cuidado de las relaciones interpersonales. La clave esta en estimular
lideres integros porque el futuro debe ser forzosamente mejor.
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