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Aubin, Catherine
SINOPSIS

¿Qué lugar ocupan la envidia, los celos y la codicia en nuestra vida? Catherine Aubin
explora estas emociones como barreras que afectan la relación con uno mismo, con
los demás y con Dios. A través de una mirada espiritual, recurre a parábolas e
historias bíblicas y ejemplos de figuras religiosas para mostrar cómo se pueden
transformar estas emociones en gratitud, generosidad y calma. Un libro que ofrece
un camino hacia una vida más libre, donde la serenidad y el amor encuentren su
espacio....
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