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SINOPSIS

«Cuídate», decimos con frecuencia, pero, ¿qué queremos decir en realidad? En un
mundo donde la ética del cuidado ha avanzado considerablemente en las últimas
décadas, El espíritu del cuidado nos invita a profundizar en la esencia y la importancia
de cuidar desde una perspectiva integral y trascendental.
Este libro nos muestra que cuidar va más allá de la salud física: es una práctica que
abarca nuestras relaciones, emociones y espíritu. A través de una exploración
detallada, estas páginas revelan cómo la religión nos ayuda a entender las
contradicciones humanas entre nuestra pequeñez y grandeza, y cómo nuestra
naturaleza relacional nos impulsa a cuidar no solo del cuerpo, sino también de los
vínculos y el alma. En una era marcada por el secularismo y la globalización de la
indiferencia, se propone una cultura del cuidado inspirada en la providencia divina y la
caridad cristiana, que contrasta con el cuidado técnico y secularizado de hoy.
El espíritu del cuidado es una obra esencial para quienes desean comprender y
practicar el cuidado en su sentido más profundo y auténtico que tiene como
fundamento el amor y la trascendencia....
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