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Pesadillas, celos, acoso escolar, baja autoestima, problemas de atención, violencia,
inseguridad, el divorcio de los padres… estas son solo algunas de las difíciles
situaciones a las que niños y adolescentes deben enfrentarse día a día. Muchos de
ellos necesitan apoyo para poder hacerlo.

A diferencia de los enfoques convencionales de la psicología infantil, este libro
propone un innovador planteamiento que se centra en desarrollar ciertas habilidades
en los niños, que los ayude a que, en lugar de concentrarse en sus «problemas»,
desvíen la atención en un futuro positivo. Esta atención prioritaria a lo que se desea
en lugar de a los comportamientos no deseados resulta menos estresante y más
motivador tanto para ellos como para sus padres.

Este libro es una esperanzadora caja de herramientas, imprescindible para cualquiera
que participe en la tarea de criar a un niño. Padres, abuelos, profesores, profesionales
de la salud mental, entre otros, encontrarán en él un valioso recurso para garantizar
que niños y adolescentes afronten con éxito los desafíos que se le presenten ahora y
en el futuro....
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