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En un tiempo marcado por cambios vertiginosos y una constante dispersión, este
libro nos invita a reencontrarnos con nuestra vida interior a través de las enseñanzas
de los Ejercicios espirituales de san Ignacio. Frente a la cultura del ruido y la
distracción, el autor ofrece herramientas para fortalecer al sujeto espiritual y afrontar
los desafíos de nuestro tiempo. Desde el sentir en Cristo, este recorrido nos orienta
hacia una vida más consciente, libre y en comunión con los demás, cultivando una
fe que, lejos de debilitarse, se enraíza en lo más profundo del ser humano....
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