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o preferencias tanto individuales como grupales. En clave de silencio y consciencia,
se presentan diversos itinerarios de meditacion cristiana que facilitan el encuentro con
Dios y la apertura compasiva hacia los hermanos. Este enfoque de la oracion revela el
horizonte de un camino espiritual que conduce a una de las experiencias mas ricas y
significativas del ser humano. La préactica de la oracion constituye un tiempo
privilegiado para adoptar un estado de plena consciencia y de atencion profunda que
nos permite darnos cuenta de que nos hallamos ante el Misterio que abraza todo
nuestro ser. Es un acto comunicativo que va mas alla de la reflexion o de las palabras.
Es la llave que abre la puerta a una comprension mas honda de la realidad espiritual y
nos conecta de modo intimo y profundo con la divinidad....
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