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El epicureísmo quizás sea la empresa filosófica más decidida a liberarnos de las
preocupaciones y el dolor y a procurarnos una vida serena dedicada a los placeres
que nos quedan al alcance de la mano. Epicuro desarrolló su filosofía en un jardín
abierto a amigos, discípulos, mujeres y esclavos.

De su extensa obra nos han llegado tres cartas, dos colecciones de máximas y su
testamento, suficientes para reconstruir sus ideas y argumentos sobre la estructura
del universo, la formación de los fenómenos naturales, las relaciones entre alma y
cuerpo, la gestión de los deseos, la responsabilidad pública, la enfermedad y el dolor,
la muerte y el más allá. Siempre en un estilo tan preciso como atractivo y cercano....
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