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Este libro contiene el analisis y edicion de un códice custodiado en la Real
Biblioteca del Palacio Real de Madrid. Este manuscrito contiene recetas de salud,
belleza, alquimia y cocina. Se ofrece por primera vez la edición del etxto
acompañada de un estudio en el que se identifican los ingredientes de las recetas y
se estudian cientificamente.
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