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Este libro reúne siete capítulos sobre la salud de las mujeres en el siglo XVI, con
atención especial a las recetas y los remedios que ellas mismas elaboraban.
Los trabajos están basados en documentos inéditos de archivos y bibliotecas, y
constituyen un ejemplo de la recuperación de los conocimientos que tenían para
conservación de su salud y la de sus familias....
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