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SINOPSIS

Cuando nos enfrentamos al universo de los adolescentes, pensamos o abordamos
las situaciones desde una perspectiva pesimista y poco esperanzadora. La
adolescencia es una etapa de cambios en un momento crítico, entendiendo crisis
como cambio y oportunidad, no como debilidad y amenaza.
Este libro nos presenta un rico material educativo y didáctico para trabajar las
emociones con los adolescentes, con actividades prácticas, creativas y
estructuradas, que lo convierten en un original instrumento de trabajo para
educadores, docentes y agentes socioeducativos.
Y lo hace desde un enfoque sistémico diferente, que posibilita educar, enseñar y
canalizar las emociones más intensas que viven los adolescentes en el día a día,
desde su perspectiva de adolescentes, con un lenguaje cercano y con unas
actividades atrayentes eminentemente operativas.
Las diez emociones que se proponen, con pautas concretas de intervención, con
dinámicas vivas y enriquecedoras y con pistas claras para facilitar su aplicación e
implementación, lo convierten en un material genuino y novedoso para la mejora
del equilibrio emocional y de las relaciones sociales entre adolescentes....
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