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SINOPSIS

Este libro relaciona las ensefianzas del Eneagrama y los contenidos y orientaciones
gue Sta. Teresa nos ensefia en su obra Las Moradas del Castillo Interior. Ambos
sistemas son una guia para el desarrollo de las personas hacia su plenitud humana y
espiritual.

Se destaca la necesidad de didlogo entre estos dos modelos, las diferencias y
coincidencias de fondo hacia la Unién, hacia la Plenitud. Para ambos es fundamental
el autoconocimiento, la desidentificacién del ego y el cultivo de las grandes virtudes,
segun Sta. Teresa: el desasimiento, la humildad y el amor, para llegar a la
experiencia de Unidad o el matrimonio espiritual en la 72 Morada de Teresa.

Al final el autor presenta su vision de las virtudes e ideas santas del Eneagrama (que
él llama también sabias, sanas y solidarias), relacionandolas con las Moradas.
Querido lector, si eres un buscador, si procuras la transformacion personal y social,
si acompafas en ese mismo caminar a otros buscadores, creyentes o no, este libro
es para ti.

Eduardo Lallana Garcia, licenciado en Teologia y Psicologia, es psicoterapeuta
humanista, profesor acreditado de Eneagrama por la IEA y miembro didacta de la
AETG (Asociacion Espafiola de Psicoterapia Gestalt). Fund6 la ONG Tierra sin
Males y colabor6é con P. Casaldaliga. En su quehacer relaciona el desarrollo
personal, la espiritualidad y el compromiso social. Ha publicado: Ser t( en Plenitud y
Encuentros con Pedro Casaldaliga....
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