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Sapolsky, Robert

SINOPSIS

Uno de los grandes cientificos del comportamiento sondea las profundidades de la
ciencia y la filosofia de la toma de decisiones para presentar un argumento
devastador contra el libre albedrio. En Compdrtate, su ya clasico ensayo sobre por
qué los seres humanos hacen el bien y el mal, apuntaba a una conclusién inquietante:
puede que no comprendamos la combinacion precisa de naturaleza y educacién que
crea la fisica y la quimica en la base del comportamiento humano, pero eso no
significa que no exista. Ahora, en Decidido, Sapolsky lleva su argumento hasta el
final, montando un brillante asalto frontal a la agradable fantasia de que existe un yo
separado que dice a nuestra biologia lo que tiene que hacer. El libro ofrece una
sintesis maravillosa de lo que sabemos sobre el funcionamiento de la conciencia: el
tupido tejido entre razén y emocién y entre estimulo y respuesta en el momentoy a lo
largo de la vida. Sapolsky nos muestra que la historia de la medicina es en gran parte
la historia de aprender que cada vez menos cosas son «culpa» de alguien. Sin
embargo, es muy dificil, a veces imposible, desligarnos de nuestro afan por juzgar a

| los demas y juzgarnos a nosotros mismos. Sapolsky aplica la nueva comprensién de

la vida mas alla del libre albedrio a algunas de las cuestiones mas esenciales en torno
al castigo, la moralidad y la convivencia....
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