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SINOPSIS

Este libro presenta una perspectiva innovadora sobre las relaciones de pareja,
basada en una comprension renovada del apego adulto. Explica cémo la
emocion predominante en cada individuo influye en nuestra forma de
relacionarnos con los demas, ya sea en amistades, entornos laborales o
relaciones sentimentales.

Siguiendo el modelo Parcuve, se analizan diversas estrategias de personalidad
relacionadas con la necesidad excesiva de conexion o el miedo a esta. La rabia
puede llevar a la dependencia y la sumisién cuando se reprime, o a la agresion
y al control sobre los demas cuando se utiliza para ejercer poder sobre ellos.

La culpa puede impulsar a las personas a querer rescatar a los demas, lo que a
menudo los arrastra hacia la codependencia. La verglienza, por su parte, puede
manifestarse como una baja autoestima que fomenta la dependencia, o puede
ser utilizada para avergonzar a otros como una forma de asegurarse de que no
seran abandonados.

En definitiva, esta obra presenta una vision comprehensiva de cémo nuestras
emociones y patrones de apego influyen en nuestras relaciones personales y
proporciona herramientas para comprender y mejorar estas dinamicas en
distintos ambitos de nuestra vida.

Manuel Hernandez Pacheco es licenciado en biologia y psicologia por la
Universidad de Malaga. Es presidente de la Asociaciéon Espafiola del Trauma
Psicologico (AETPS). Alterna su actividad como psicélogo sanitario en su
clinica de Fuengirola (Malaga), con la docencia como ponente nacional e
internacional. Es creador de su propio modelo terapéutico, Parcuve, donde
integra diferentes aspectos de la neurobiologia, el apego y la psicopatologia
para ayudar a superar los traumas psicologicos.

Es autor de los libros Apego y Psicopatologia: la ansiedad y su origen; ¢Por
qué la gente a la que quiero me hace dafio?; Apego, disociacion y trauma y Las
obsesiones y el trastorno obsesivo-compulsivo: una adiccién al pensamiento,
todos ellos publicados por la editorial Desclée De Brouwer...
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