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Esta obra no trata de postular la sanacién como el primer objetivo de los Ejercicios
ignacianos, sino ver como su dinamica interna provocaria una posible curaciéon de
algunas heridas interiores sufridas, es decir, una reconstruccion volitiva, cognitiva y
afectiva. En otras palabras, no se pretende reducir los Ejercicios a mero instrumento
terapéutico; tampoco hacer de la sanacién su Ultimo imperativo. Los Ejercicios
ignacianos son mas que un método terapéutico.Asimismo, los Ejercicios espirituales no
son y no han de ser considerados como una férmula magica que cambian de la noche
a la mafana la vida de los ejercitantes. Si fuera asi, las personas que siguen luchando
con algunas de sus heridas después de haber hecho varias veces los Ejercicios
podrian acusar a Dios de ser un Dios arbitrario que regala a algunos la sanacién y a
otros no, o de autoculpabilizarse, reprochandose a si mismo su falta de fe. Los
Ejercicios no han de hundir més al ejercitante en su crisis existencial; mas bien deben
ser una ayuda para salir paulatinamente de las oscuridades, de la negatividad, etc.

n medios para que el ejercitante se disponga a «buscar y hallar la voluntad de Dios

"II ” ”l I I“I"l | |I I |“ " |I "en la disposicion de su vida» (Ejercicios espirituales 1)...
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