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SINOPSIS

Nuestro planeta esta en problemas. Pero, ;cémo podemos revertir la crisis actual y
crear un futuro sostenible? La respuesta es: DECRECIMIENTO.

El mundo ha despertado por fin a la realidad del colapso climatico y ecolégico. Ahora
debemos enfrentarnos a su causa principal. El capitalismo exige una expansion
perpetua, que esta devastando el mundo vivo. S6lo hay una solucién que conducira a
un cambio significativo e inmediato: el decrecimiento.

Si queremos tener una oportunidad de detener la crisis, tenemos que frenar y
restablecer el equilibrio. Tenemos que cambiar nuestra forma de ver la naturaleza y
nuestro lugar en ella, pasando de una filosofia de dominacién y extraccion a otra
basada en la reciprocidad y la regeneracion. Tenemos que evolucionar mas alla de
los dogmas del capitalismo hacia un nuevo sistema que sea adecuado para el siglo
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¢Pero qué pasa con el empleo? ¢ Y la salud? (Y el progreso? Este libro aborda estas
cuestiones y ofrece una vision inspiradora de cémo podria ser una economia
postcapitalista. Una economia mas justa, mas solidaria y méas divertida. Una
economia que no sélo nos sacara de la crisis actual, sino que nos devolvera el
sentido de conexidon con un mundo rebosante de vida. Tomando menos, podemos
llegar a ser més.

‘Menos es mas’ es la llamada de atencion que necesitamos. Al poner de manifiesto el
colapso ecoldgico y el sistema que lo esta provocando, Hickel muestra cémo
podemos devolver a nuestra economia el equilibrio con el mundo vivo y construir una
sociedad préspera para todos. Esta es nuestra oportunidad de cambiar el rumbo, pero
debemos actuar ahora....
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