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Alexander, Paul
SINOPSIS

Sylvia Plath fue una mujer de intensos matices cuya obra, más de medio siglo
después de su desaparición, sigue suscitando fervorosa devoción entre los lectores
de medio mundo. Referente literario indiscutible, cultivó una lírica visceral tan
refulgente como sombría cuyo arraigo se focalizó siempre en el «yo», siendo una
de las pioneras de lo que se denominó «poesía confesional». Por ello, para
comprender en profundidad su obra, resulta especialmente relevante conocer
también su vida.

Esta biografía, documentada a partir de miles de documentos de archivo y cientos
de entrevistas a quienes la conocieron, traza un itinerario que da comienzo con el
análisis de sus orígenes familiares, y desemboca en su trágico suicidio, en febrero
de 1963, en un frío apartamento londinense. En este camino propuesto por el
autor, encontramos a la persona que se esconde tras el mito: la complicada
relación con su padre y el trauma derivado de su temprana muerte, su tormentoso
matrimonio con el también poeta Ted Hughes, la maternidad y las dudas y temores
que se le derivan, o la creadora de inigualable talento que trató de abrirse un hueco
en un mundo, el del «establishment» literario, monopolizado por los hombres.

En resumen: la vida de un ser humano complejo y lleno de contradicciones,
miedos, angustias y necesidades, pero también la de una luchadora en un mundo
constreñido por las limitaciones de su época y por su condición de mujer....
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