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Colorado Espinosa, Almudena
SINOPSIS

En nuestra vida cotidiana, no solo actuamos. También hablamos, en muchos
momentos, sobre muchos temas y con distintas personas. Y, a veces incluso, hablamos
con nosotros mismos. Lo hacemos susurrando, en voz alta, gritamos, escribimos,
leemos y escuchamos palabras, pero también nos apoderamos de muchas ellas para
guardarlas como tesoros en aquello que callamos, abriéndoles la puerta a una vida
interior. Nuestras palabras son un reflejo de lo que somos y de lo que no somos, por
eso necesitamos comprender cómo las usamos y cómo nos afectan. No podemos vivir
sin ser conscientes de ello.En este ensayo, Almudena Colorado te invita a embarcar en
una reflexión muy útil sobre la importancia de las palabras en tu vida, para descubrir
cómo a través de ellas podemos expresar una verdad que impacta en nosotros y en los
demás. Palabras que dejan también un rastro en el silencio: principio y final de ese
sonido que dices....
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