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SINOPSIS

La sabiduría duerme en nosotros. Nuestra tarea es despertarla. Este libro pretende
ser un instrumento provocador para despertar a la sabiduría, y, de este modo, lograr
el crecimiento emocional e intelectual. El ser humano está persuadido de que la vida
es una cuestión de esperanza, libertad y sabiduría, pero la sabiduría tiene que estar
cimentada en la interioridad personal y silenciosa, subterránea y profunda, para
ofrecernos un sentido duradero, enraizado en el mismo ser del hombre para brindarle
una felicidad efectiva. Nadie nos conoce mejor que nosotros mismos. Nadie es feliz si
no ama lo que es. Y nadie ama a los demás si antes no se ha amado a sí mismo....
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