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Libro de oración, hermano de «El peregrino ruso». Existe, en la vida de las Iglesias de
Oriente y de la Iglesia Ortodoxa Rusa en particular, una práctica espiritual de la
oración muy profunda: la oración de Jesús. Antología de textos de Macario el Grande,
Evagrio Póntico, Diádoco de Fótice, Marco el ermitaño, Barsanufio y Juan de Gaza,
Isaac de Nínive, Juan Clímaco, Hesiquio de Batos, Filoteo, Máximo el confesor... Tras
esa corteza dura de nombres desconocidos o lejanos, la sabrosa dulzura de una
oración tranquilamente contemplativa....
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