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ELZABURU MARQUEZ,F.

SINOPSIS
«Los Unicos utépicos hoy son quienes creen que todo puede seguir igual.»

Fernando Elzaburu presenta en Ayudate a ti mismo un panorama rompedor del
momento en que vivimos. Observa que la sociedad atraviesa una larga fase de
turbulencias. Y desde una visibn de hondo optimismo, razonablemente
fundamentado, nos anuncia que estamos a punto de desembarcar en un mundo
mas justo, pacificado, de contenidos éticos, con libertades y respetuoso del
entorno. Esa seria la senda de nuestro tiempo, para dar paso a un nuevo
paradigma: un mundo en que tecnologia y sociedad permitirian una simbiosis de
asombrosas consecuencias en cuanto a la aceleracion del progreso.

Y, por qué no, también de la propia convivencia humana en un marco de mayor
preocupacion por la ciencia como gran motor de cambio hacia el futuro....
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