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AAGAARD,J.

SINOPSIS

Este nuevo trabajo del gran maestro y conocido entrenador jacob Aagaard es, en
definitiva, un métido de entrenamiento cuyo objetivo es mejorar la vision
combinatoria, el pensamiento y la habilidad en el calculo. A través de ocho
capitulos, con una introducciéon con ejemplos en los que el autor pone el foco de
atencion sobre la técnica que pretende que el lector entrene, seguida de una tanda
de ejercicios, el lector lo conseguira...
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